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© 2022 Bundesärztekammer, Arbeitsgemeinschaft der deutschen Ärztekammern.  
Alle Rechte vorbehalten. 

Das vorliegende BÄK-Curriculum wurde von der Ständigen Konferenz „Ärztliche Fortbildung 
am 23.09.2022 beschlossen (s. Kapitel Dokumenteninformation).  

Die in diesem BÄK-Curriculum verwendeten Personen- und Berufsbezeichnungen beziehen 
sich auf alle Geschlechter. 

Das vorliegende BÄK-Curriculum ist in Zusammenarbeit mit folgenden Institutionen 
erarbeitet worden: 

 Deutsche Gesellschaft für Krankenhaushygiene e. V. (DGKH) 

 Gesellschaft für Hygiene, Umweltmedizin und Präventivmedizin e.V. (GHUP) 

 Deutsche Gesellschaft für Hygiene und Mikrobiologie e. V. (DGHM) 

 Berufsverband Deutscher Hygieniker e. V. 
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1 Vorbemerkungen und Zielsetzung 

Das BÄK-Curriculum „Hygienebeauftragter Arzt“ entspricht dem Modul I des  
(Muster-)Kursbuches „Krankenhaushygiene“ im Rahmen der Zusatz-Weiterbildung 
„Krankenhaushygiene“. 

Ziel des BÄK-Curriculums bzw. des Moduls I ist der Erwerb der Qualifikation 
„Hygienebeauftragter Arzt“ gemäß KRINKO-Empfehlung 2009 (Personelle und 
organisatorische Voraussetzungen zur Prävention nosokomialer Infektionen) und kann 
bereits während der Weiterbildungszeit zu einer Facharztqualifikation oder im Rahmen der 
Berufsausübung als Fortbildungsmaßnahme absolviert werden. 
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2 Konzeption und Durchführung 

2.1 Struktur 

Das BÄK-Curriculum „Hygienebeauftragter Arzt“ besteht aus einem 40 Unterrichtseinheiten 
(UE) umfassenden Modul.  

2.2 Laufzeit der Fortbildung 

Die Durchführung der Fortbildung muss in einem angemessenen Zeitraum erfolgen. 
Unzulässig ist, die geforderten Unterrichtseinheiten in extrem kurzer Zeit abzuhandeln, da 
sich dies ungünstig auf den Lernprozess auswirkt. 

Das Curriculum sollte innerhalb eines angemessenen Zeitraums abgeschlossen werden, 
damit der Kompetenzerwerb dem aktuellen Stand der Wissenschaft entspricht. 

2.3 Empfehlungen zur ärztlichen Fortbildung der Bundesärztekammer  

Bei der Organisation und Durchführung der Fortbildungsmaßnahme sind die Empfehlungen 
zur ärztlichen Fortbildung der Bundesärztekammer zu beachten. 

2.4 Empfehlungen von didaktischen Methoden 

Die didaktischen Methoden müssen an die Lerninhalte und Kompetenzziele (theoretisches 
Wissen, praktische Fertigkeiten, persönliche Haltung) angepasst sein. 

Neben der klassischen Art des Vortrags in Form des Frontalunterrichts empfiehlt sich der 
Einsatz verschiedener Unterrichtsformen, z. B. Arbeitsgruppen, Rollenspiele, 
Fallbetrachtungen, Problemorientiertes Lernen, Simulationen, gezieltes Literaturstudium. 

Die Fortbildung kann als Blended Learning in Form einer inhaltlich und didaktisch 
miteinander verzahnten Kombination aus physischen und/oder virtuellen 
Präsenzveranstaltungen und tutoriell unterstütztem eLearning (online-gestütztes, inhaltlich 
definiertes, angeleitetes Selbststudium) durchgeführt werden.  

Der eLearning-Anteil sollte 50 % (20 UE) nicht überschreiten.  

Darüber hinaus können weitere didaktische Methoden/Formate, z. B. Projekt- oder 
Hausarbeiten, Hospitationen, Begehungen, Supervisionen angewandt werden, um den 
Lernprozess zu gestalten. 

2.5 Rahmenbedingungen für Lernszenarien 

Die Teilnehmerzahl ist den zu vermittelnden Kompetenzzielen und den didaktischen 
Methoden anzupassen. Dementsprechend sind angemessene Ressourcen vorzuhalten, 
insbesondere Räumlichkeiten und technische Infrastruktur 

2.6 Qualifikation des Wissenschaftlichen Leiters 

Der verantwortliche Wissenschaftliche Leiter muss die Facharztbezeichnung Hygiene und 
Umweltmedizin oder Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie oder die 
Zusatzbezeichnung Krankenhaushygiene führen und sollte idealerweise über eine 
Weiterbildungsbefugnis für die Facharzt-Weiterbildung Hygiene und Umweltmedizin oder 
Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie oder die Zusatz-Weiterbildung 
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Krankenhaushygiene verfügen. Der Wissenschaftliche Leiter muss mehrere Jahre in dem 
entsprechenden Fachbereich tätig gewesen sein und soll über eine mehrjährige 
Dozententätigkeit und didaktische Erfahrungen verfügen.  

2.7 Qualifikation der beteiligten Referenten 

Die beteiligten Referenten müssen eingehende Kenntnisse und Erfahrungen in den von ihnen 
vertretenen Themenbereichen und in der Anwendung didaktischer Methoden haben. 

2.8 Durchführung der Fortbildungsmaßnahme als BÄK-Curriculum 

Die Durchführung der Fortbildungsmaßnahme als BÄK-Curriculum darf nur erfolgen, sofern 
die zuständige Ärztekammer diese Maßnahme im Vorfeld geprüft und bestätigt hat, dass sie 
den definierten Inhalten und Anforderungen dieses Curriculums entspricht 
(Äquivalenzbestätigung). 

Die von der zuständigen Ärztekammer geprüfte Fortbildungsmaßnahme wird von allen 
anderen Ärztekammern wechselseitig als Fortbildung gemäß BÄK-Curriculum anerkannt, 
sodass die Teilnehmer entsprechende Angebote bundesweit wahrnehmen können. 

2.9 Anwesenheit 

Die persönliche Anwesenheit der Teilnehmer an den Präsenzveranstaltungen (physisch 
und/oder virtuell) ist unerlässlich und wird mittels Anwesenheitslisten und Stichproben 
überprüft. Die Teilnahme an eLearning- bzw. sonstigen didaktischen Elementen/Formaten 
ist durch den Anbieter in geeigneter Form belegbar nachzuhalten. 

2.10 Materialien und Literaturhinweise 

Den Teilnehmern werden die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme in Form von Handouts bzw. 
Skripten der Referenten in Papier- oder elektronischer Form zur Verfügung gestellt. 
Begleitend zur Fortbildungsmaßnahme erhalten die Teilnehmer zusätzliche Lernmaterialien 
und Literaturhinweise. 

2.11 Lernerfolgskontrolle 

Eine Lernerfolgskontrolle für das BÄK-Curriculum „Hygienebeauftragter Arzt“ erfolgt nach 
Beendigung des Moduls und kann in schriftlicher oder mündlicher Form, z. B. als Fragentest, 
Projektarbeit, Kolloquium, Referat/Präsentation, Fallbeschreibung durchgeführt werden. 

2.12 Evaluation 

Die Fortbildungsmaßnahme ist grundsätzlich von den Teilnehmern zu evaluieren. Der 
Fortbildungsanbieter hat der Ärztekammer auf Verlangen das Evaluationsergebnis 
mitzuteilen. 

2.13 Fortbildungspunkte 

Die Fortbildungsmaßnahme kann durch die für den Veranstaltungsort zuständige 
Ärztekammer für den Erwerb von Fortbildungspunkten zertifiziert werden.
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2.14 Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen 

Der Veranstalter stellt dem Teilnehmer eine Bescheinigung über das erfolgreich absolvierte 
Fortbildungscurriculum aus. Sofern die landesrechtlichen Vorgaben dies gestatten, sind die 
BÄK-Curricula ankündigungsfähig und die Ärztekammer kann ein Kammerzertifikat über die 
erworbene Qualifikation ausstellen. 
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3 Aufbau und Umfang 

BÄK-Curriculum  
„Hygienebeauftragter Arzt“ 

40 UE 

Modul 1 Kenntnisse und Kompetenzen zur Ausübung der Funktion 
eines Hygienebeauftragten Arztes gemäß den Empfehlungen 
der Kommission für Krankenhaushygiene und 
Infektionsprävention (KRINKO) 

40 UE 

Lernerfolgskontrolle 

 

UE = Unterrichtseinheit = 45 Minuten 
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4 Inhalte und Struktur 

4.1 Modul - Hygienebeauftragter Arzt (40 UE) 

Kompetenzziel: 

Der Teilnehmer kann die Funktion eines Hygienebeauftragten Arztes gemäß den 
Empfehlungen der Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention 
(KRINKO) ausüben. 

Lerninhalte: 

 Gesetzliche und normative Regelungen zur Krankenhaushygiene  

 Hygienemanagement und Aufgaben des Hygienefachpersonals  

 Nosokomiale Infektionen (klinische, mikrobiologische und epidemiologische 
Grundlagen) 

 Surveillance von nosokomialen Infektionen 

 Grundlagen der mikrobiologischen Diagnostik 

 Resistenztestung 

 Grundlagen der rationalen Antibiotikatherapie in Klinik und Praxis (Antibiotic 
Stewardship) 

 Ausbruchsmanagement 

 Hygienemaßnahmen beim Umgang mit infektiösen Patienten 

 Krankenhaushygienische Begehungen, Analysen und Umgebungsuntersuchungen 

 Verfahrensweisen zur Prävention von nosokomialen Infektionen (ärztlich, 
pflegerisch, technisch) 

 Hygieneanforderungen in verschiedenen Funktions- und Risikobereichen (z. B. OP, 
Endoskopie, Dialyse) 

 Händehygiene 

 Haut-, Schleimhaut- und Wundantiseptik 

 Aufbereitung von Medizinprodukten, Desinfektion, Sterilisation 

 Schutzkleidung und -ausrüstung 

 Anforderungen an Krankenhauswäsche 

 Lebensmittel- und Küchenhygiene
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 Hygieneanforderungen an die Wasserversorgung, Trinkbrunnen, Bäder u. a. 

 Anforderungen an bauliche und technische Ausstattungen zur Prävention 
nosokomialer Infektionen 

 Anforderungen an die Entsorgung (Abfälle, Abwasser) 
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5 Dokumenteninformation 

Auflage/Fassung Thema Beschluss 

1. Auflage vom  
23.09.2022 

Die Inhalte des BÄK-Curriculums 
„Hygienebeauftragter Arzt“ 
entsprechen den Inhalten des Moduls 
I des (Muster-)Kursbuches 
„Krankenhaushygiene“ zum Erwerb 
der Zusatz-Weiterbildung 
„Krankenhaushygiene“, welches vom 
Vorstand der Bundesärztekammer 
(Wahlperiode 2019/2023) am 
28.04.2020 beschlossen und zuletzt 
am 17./18.02.2022 aktualisiert 
wurde. 

Ständige Konferenz 
„Ärztliche Fortbildung“ am  
23.09.2022 

 


